యజ్ఞోపవీత ధారీణవిధి 
భో! దీప బ్రహ్మ రూపేణ సర్వేషాం హృదిసంస్థితః | 
అతస్తాం స్తాపయామ్యద్య మదజ్ఞాన మపాకురు ॥ 
అగ్చినాగ్నిరిజ్ళస్ప కాజ్యోమేధాతిథి రగ్ని ర్లాయటీ // జ్యోతివ్రజ్వులనే వినియోగ3/ 


| 


| గ్‌ 
అగ్నినాగ్నిస్సమిధ్యతే కవిర్ల హపత్తిర్యు[ హవ్యవాద్దువ్వోస్యః॥ 
దీపదేవతాయైనమః(1ఉంటే)దీపదే వతాభ్యాంనమః(2ఉంటే)దీపదేవతాఖ్యోనమః(3లేదా3కంటే 
ఎక్యువ ఉంటే) అలంకరణార్థం కుంకుమం సమర్పయామి॥ 
అపవిత్రః పవిత్రోవా సర్వావస్థాం గతో పివా । 
యన్స్మరేత్పుండరీకాక్షం సబాహ్యాభ్యన్తరశ్ళుచిః I 
పుండరీకాక్ష ,పుండరీకాక్ష ,పుండరీకాక్షాయ నమో నమః ॥ 
ఆచమ్య! (ఓం కేశవాయ స్వాహా.......... శ్రీకృష్ణాయ నమః) 
వ్రథివ్మాః మేడవ్చుథ్ల యువి? /కూర్తో దోవతా /నుతలం భందః ॥ఆననే వినియోగః ॥ 
పృథ్విత్వయాధృతా లోకా దేవిత్వం విష్ణునా ధృతా । 
త్వం చ ధారయ మాందేవి పవిత్రం కురుచాసనమ్‌ ॥ అనంతాసనాయ నమః॥ 
అపసర్చన్లు తే భూతా యే భూతా భూమిసంస్థితాః | 
యే భూతా విఘ్నకర్తారస్తేనశ్యన్తు శివాజ్ఞయా ॥ 
ఏవం గుణవిశేషణ విశిషాయాం శుభతిథౌ శ్రీమాన్‌......గోత్రః ...... శర్మాభిధేయః 
ధర పత్నీ సమేతో2హం శ్రిమతః ...... గోత్రస్య ల శర్మాభిధేయస్య ధర్మపత్నీ 
స తస్య మమ సకుటుంబస్య సబాంధవస్య అస్మాకం సహకుటుంబానాం 
క్షేమస్టెర్య విజయ అభయ ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్యాఖి వృద్ధ్వర్థం ధర్మార్థ కామమోక్ష 
చతుర్విధ ఫల పురుషార్థ సిద్ధ్యర్థం మమ (శ్రౌత స్మార్త నిత్యకర్మానుష్టాన యోగ్యతా 
ఫల సిద్ధ్యర్ధం నూతన యజ్ఞోపవీత ధారణం కరిష్యే॥ 
డోవస్తుత్సేత్సన్పైతరేయ నవితాళ్చీనా వూషాభయజూః / (యజ్ఞోపవీతమాదాయ) 
| | 
దేవస్యత్వా సవితుః ప్రేస్తవేశ్వి కోర్భాహుఖ్యీం పూష్టోహస్వీభ్యామ్‌॥ 
ఆపోసాక్టేతి త్ర బస్ఫాంబరీష నింధుద్దీవ ఆపో గాయత్రీ / (జలేన సంప్రోక్ష్య) 
క్‌ 
ఆప్రోహిష్టా మీయోభువసానీ ఊర్టేదీధాతన |మహేరణీీయ చక్షసే Il 
| |. 
యోవశ్చివలీమ్లో రస్తస్తక్యీ భాజయతేజూనః | ఉశతీరివ మాతరీః Il 
తస్తాఅరీంగ మామవో యస్యక్షయాయ జివ్వీథ ఆ హజనయీథాచనః॥ 


అగ్నిమీళ యితి వైశ్వామతో మధుబ్ధుందా అగ్జిర్దాయథీ// 


అగ్ని! శే పురోహీతం యజ్ఞన్యే దేవమ్మశ్వి!!మ్‌।హోలీరం రత్నధాత్‌మమ్‌॥ 


ఓంకారం ప్రథమ తన్నా న్యస్యామి। 
అగ్నిందూతమిత్తుస్టు కాణ్యో మేదాతిథిర్నుర్లాయ(ీ/ 
| || 
అగ్నిందూతం సృణీమహే హోటీరం విశ్వకీదసమ్‌[అ్రస్యయజ్ఞన్యీ సుక్రతుమ్‌॥ 
అగ్నిం ద్వితీయ తన్నా న్యస్యామి। 
సోమోధేనుమిత్పన్తు గౌతమస్తోమ గ్రిమ్దువ్‌ 4 
|| | || J || 
సోమోధేనుం సోమో అర్వన్తమాశుం సోమోవీరం కర్మణ్యం దదాతి । 
సాద! సం విదథీం సభేయీం పితృశ్రవీణం యోదచీశదసై I 
సోమం తృతీయ తన్నా న్యస్యామి॥ 
నమో అస్తు నర్జేభ్ఞ ఇతి మైత్రావడుణీర్పునిష్లు వస్వావిన్వువనిషత్సర్దో2నున్తువ/ 
|| 
నమో అస్తు సర్చేభ్యో యే కే చ్‌ పృధథివీమకు। 
యే అన్తీక్షే యే ద్రివితేఖ్యస్సర్పేభ్యో నమః॥ 
నాగాన్‌ చతుర్ధ తన్నా న్యస్యామి॥ 


డదీరతామితి యామాయన శంఖః వీితర్థస్తిన్దువ// 
| 
ప్ర కత క ఉత్పకీస ఉన్మధ్యమాః పితలీస్పోమ్యాసీః 
తు తు 
అసుంయ ఈయుకీవృకా బుతజ్ఞాస్తేనో2వన్తు పితరో హదేషు॥ 
పిత్యాన్‌ పంచమ తన్నా న్యన్యామి॥ 
(్రజావత యిత్పన్తు ప్రాజావత్సో పారణ్బుగర్భః (ప్రజాపతి న్రీన్దువ్‌/ 
ప్రజీపతే నత్వదేతాన్యన్యో విశ్వీజాతాని పరితాబీభూవ | 
| | 
యల్యోమాస్తే జుహుమస్తన్నో అస్తు వ్రయంస్వామ పలీయోరయ్రాణామ్‌ I 
ప్రజాపతీన్‌ షష్ట తన్నా న్యస్యామి॥ 


తననాయో ఇత్తస్ఫొంగిరసో వాయుర్తాయతీ // 

తపేవాయవృతస్పత్తే త్వక్రర్ణామాతరద్భుత |అవాంస్యా సీ జీమహే ॥ 
వాయుం సప్తమ తన్నా న్యస్యామి॥ 

అష్టాదేవా వసవస్పోమ్యాసీ॥ చతీ ప్రోదేవీ రజరా[శ్ర ఏషా 

| | | 
కేయజం పాఠకు ఈ ప్రరష్వీక్‌సంవ్రత్సరీజీ మమృతగ్గ్‌ స్వస్తి॥ 
వః చం రు క ౧_ 

వసూన్‌ అష్టమ తన్నా న్యస్యామి॥ 

ఇందంన యిత్పన్తు Mon ఇందో గాయ ॥ 

ఇంట్రీంవో విశ్వతస్పరి హకీమహే mbes అస్మాక్‌మస్తు ls 81 
ఇంద్రం నవమ తన్నా న్యస్యామి॥ 

ప్రాణానాం గ్రన్థిరసి రుద్రోమావి శాన్తకః తేనాన్నేషీప్యాయస్వ| నమో 


రుద్రాయ విష్ణవే మృత్యుర్మే ప్రాహి॥ 
(థటణవన్హు వరవ్చా బుషి] పరమాత్మా దోవత్యాడైవీగాయీ భందఃవ్యావ్యోతి మంత్రన్హు 
(జావతిః బ్రజావతిర్మ)వొలీ! తళ్ల వితురిత్సస్పు విశ్వామిత్ర నృవితా గాయట్రీ॥దళ గాయ ట్రీ 
జపే వినియోగః 

a | శీ | lL ll 
ఓం భూర్భువస్స్వః తత్సవితుర్వరేణ్యం భః దేవస్య దీమహి ధియో యోనః ప్రచోదయాత్‌ ॥ 


డదుత్తుమితి కాణ్బుః థన్ఫజ్వుస్తూర్పో గాయలీ॥ 
బితందేవానామితి కుత్లన్ఫూర్దు (స్రిమ్డువ్‌/ 
తప్పక్షురిత్తసు మైత్రావదుణీర్గునిత్ల స్ఫూర్చః వుర జిద్దీక్‌॥ 
|| 
ఉదుత్యం జాతవెదసం ద్రేవంపహన్ని కేతవే॥దృశే విశ్వీయ సూక్యీమ్‌॥ 
మ్‌ 
చిత్రం కేహనాము [సాద ఈ చర్మిత్రస్వ వరుణస్తాగ్నేః 
క 
ఆపక! పృథివీ అంతరిక్షం సూర్యేఆత్మ జగతస్తస్థుషేశ్చ॥ 
తచ్చకీర్రేవహీతం శుక్రముచ్చలీత్‌! 
పీన శరడీశ్ళతం జీశమ శరడీశ్ళతమ్‌॥ 


భూర్తగ్నించే పృథివీంచ్ల మాంచ్‌ శ్రీగ్‌శ్చీల్తోకాస సంవత్సరంచ ప్రజాపతి 
స్తా సాదయతు;తయాద్రేవతీయా 2జ్లిరస్వద్రువాసీద భుషీవాయుంచాన్త 
రీక్షంచ మాంచీత్రీగ్‌శ్చీల్తోకాన్ట సంవత్సరంచీప్రజాజీతిస్తా 3 సాదయతు। 
తయోదేవకీయా2జ్లిరస్వడువాసీద;క్వీరాదిత్యంచ దిసేంచ మాంచీత్రీగ్‌ 
శ్వేల్తోకాస్ట సంవత్సరం కీ! ప్రజాజీతిస్తా s సాదయతు।తయోదేవతీయా2జ్లి 
రస్వద్దువాపీద[భూర్చువన్సే ్వశ్చన్రమేసంచ్త దిశశ్చ మాంతీ। శ్రీగ్‌శ్చల్లోకా 
స్ట ంవత్సరంచీ[ప్రజావ్‌తి స్తా ్యసాదయతుతయాద్రేవతీయా 2జి రస్వ 


ద్ర్రువాసీద। 
అనునీత యిత్తన్హు గౌపాయనా బంధ్వాదయో2సునీతి ద్రిన్దువ్‌ / యజ్ఞోవనీతదోనతా 
(టొజద్రతిప్పావనేవినియోగ? 4 


అఘేనీత్తే పుశీరస్మాసు చక్షుః పునీః ప్రాణమ్లిహశీ! ధేహి భోగీమ్‌ | 

జ్యోల్ప్‌శ్యేమ సూఠ్య్‌ముచ్చలీన్త మమీమతే మృళయ్‌న స్వస్తి ॥ 

అమృతంవైప్రాణా అమృత్రమాపేః ప్రాణానేవ యథాస్థాన ముపేహ్వయతే॥। 

యజ్ఞోపవీతదేవతా ప్రాణప్రతిష్టా ముహూర్తస్సుముహూర్తో2స్తు। 

ఆత్వావహన్తు హరయస్సచేతస న్నే తైరశై్వ స్పృహకేత్తుమద్భిః। 

lee, లేవ ర్త సోజవైరాయాహి శీఘ్రం మమ హవా య్‌ శరోమ్‌॥ 
వైర్చలవద్శిర్మన జబై అ వ 


యజ్ఞోపవీతదేవతాయై నమః।స్థిరోభవ। వరదోభవ! సుముఖోభవ। సు ప్రసన్నోభవ।స్థిరాసనంకురు॥ 


(యజ్ఞోపవీతానికి లఘు షోడశోపచార పూజ చేయాలి.) 


ఆచమ్య! (ఓం కేశవాయ స్వాహా.......... శ్రీకృష్ణాయ నమః) 
మమ (శ్రౌతస్మార్తనిత్యకర్మానుష్టానయోగ్యతాఫలసిద్ధ్యర్థం ప్రథమయజ్ఞోపవీతధారణం కరిష్యే! 
యజ్జోవవీతమిత్పున్తు వర్యబవ్వో వరమాత్తా (తిమువ్‌// 


యజ్ఞోపవీతం పరమీం పవిత్రం ప్రజాపీతేర్యత్సహజీం పురస్తీక్‌ | 


గ 
ఆయుష్యమగ్ర్యం ప్రతిముంచ శుభ్రం యజ్ఞోపవీతం పతక తేడ I 
ఆచమ్య! (ఓం కేశవాయ స్వాహా.......... శ్రీకృష్ణాయ నమః) 
మమ గృహస్థాశ్రమ యోగ్యతా ఫలసిద్ధ్యర్థం ద్వితీయ యజ్ఞోపవీతధారణం కరిష్యే 

(యజ్ఞోపవీత మంత్రం) 
ఆచమ్య! (ఓం కేశవాయ స్వాహా.......... శ్రీకృష్ణాయ నమః) 
మమ ఉత్తరీయార్థం తృతీయ యజ్ఞోపవీతధారణం కరిష్వే॥ 

(యజ్ఞోపవీత మంత్రం) 
ఆచమ్య! (ఓం కేశవాయ స్వాహా.......... శ్రీకృష్ణాయ నమః) 
మమ దానార్ధం చతుర్ద యజ్ఞోపవీతధారణం కరిష్యే! 

థ థ గాజు 

(యజ్ఞోపవీత మంత్రం) 
ఆచమ్య! (ఓం కేశవాయ స్వాహా.......... శ్రీకృష్ణాయ నమః) 
మమ ఆపన్నివారణార్థం పంచమ యజ్ఞోపవీతధారణం కరిప్వ్యే॥ 

(యజ్ఞోపవీత మంత్రం) 
ఆచమనమ్‌[॥[ప్రాణాయామమ్‌। 
మమ ఉపాత్త సమస్తదురితక్షయ ద్వారా శ్రీపరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం నూతన యజ్ఞోపవీత ధారణ 
సమయే యథాశక్తి గాయత్రీ మహామంత్రజపం కరిష్యే 

(గాయత్రీ మంత్రజపం చేయాలి) 
జపం పూర్తి అయిన తరువాత పాతజంధ్యాన్ని వారి ఆచారం ప్రకారం పైనుండికానీ 
క్రిందినుండికానీ తొలగించునపుడు ఈ శ్లోకాన్ని పఠించాలి. 
ఉపవీతం భిన్నతంతుం జీర్ణం కశ్ళ్శల దూషితమ్‌। 
విస్ఫజామి యశో (బ్రహ్మవర్చో దీర్చాయురస్తుమే॥ 

మరోమారు - ఆచమనమ్‌। ప్రాణాయామమ్‌। 
మమ ఉపాత్త సమస్తదురితక్షయ ద్వారా శ్రీపరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం యథాశక్తి గాయత్రీ మహామంత్ర 


జపం కరిష్యే 
(గాయత్రీ మంత్రజపం చేయాలి) 


